
ਧਿਆਨ ਦਿਓ
 ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੁਖਾਰ ਹੈ ਅਤੇ

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹੈ?
 ਖੰਘ ਨੱਕ ਵਗਣਾ ਲਾਲ ਅੱਖਾਂ ਧੱਫੜ 

ਤੁਸੀਂ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਾਸਕ
ਪਾਓ ਅਤੇ ਫਰੰਟਡੈਸਕ 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਖੰਘਦੇ ਸਮੇਂ ਮੂੰਹ ਢਕੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰੋ।

ਅਪਡੇਟਡ ਵੈਕਸੀਨ ਕਿੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ,
ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਜਾਓ:
interiorhealth.ca

ਬੁਖਾਰ 
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