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ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਮੀਜ਼ਲਜ਼ ਸਕਰੀਨ ਿੰ ਗ ਟੂਲ  

Primary Care Measles Screening Tool 

 
 
 

ਸਕਰੀ ਰ (ਐੱਮ. ਓ. ਏ. ਜਾਂ  ਰਸ) ਮਰੀਜ਼  ੂਿੰ  ਪ੍ ੁੱ ਛੇ ਨਕ ਕੀ ਉ ਹ ਾਂ  ੇ ਹੇਠ ਨਲਨਿਆਂ ਦਾ ਅ  ਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ : 
 

• ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ(≥ 38.3⁰),  ਅਤੇ 
• ਖੰਘ, ਨੱਕ ਵਗਣਾ, ਜਾਂ ਲਾਲ ਅੱਖਾਂ, ਪਾਣੀ ਆਉਣਾ 
• ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦਃ ਲਾਲ ਧੱਬੇਦਾਰ  ਧੱਫੜ ਜੋ ਸਿਰ ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਹੋ ਕੇ  ਧੜ, ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੱਤਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਖਿਰੇ ਦ ੇਦਾਣੇ ਲੱਛਣ ਸੁਰੂ 

ਹੋਣ ਦ ੇ3-7 ਸਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । 
ਜੇ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਲਈ 'ਹਾਂ' ਹੈ, ਤਾਂ  ਰਸ ਹੇਠਾਂ ਨਦੁੱ ਤੇ ਸਵਾਲ ਪ੍ ੁੱ ਛੇਗੀਃ 

 
1.  ਕੀ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਸਹਲੇ ਜਨਮ ਸਦਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਖਿਰੇ ਵਾਲੇ ਟੀਕ ੇਦੀਆਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਸਮਲੀਆਂ ਹਨ? 

 

ਜੇ ਹਾਂਃ ਤਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਖਿਰੇ ਤੋਂ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਨਯਮਤ 
ਪਰਤੀਸਕਰਆ ਅਨੁਿਾਰ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 
ਜੇ  ਹੀਂ ਜਾਂ ਪ੍ਤਾ  ਹੀਂ : ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਪਰਸਨ #2 'ਤ ੇਜਾਓ 

2. ਕੀ ਮਰੀਜ਼ ਨੇ ਖਿਰੇ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸਕਤੀ ਦੀ ਪੁਸਟੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਿਟ ਕਰਾਇਆ ਹੈ? 

(ਉਦਾਹਰਨਃ ਖਿਰਾ ਐਟਂੀਬਾਡੀ (ਆਈ. ਜੀ. ਜੀ.) 
ਪਰਤੀਸਕਸਰਆਸੀਲ ਜਾਂ ਿਕਾਰਾਤਮਕ, ਜਾਂ ਸਪਛਲੇ ਖਿਰਾ 
ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਦਾ ਪੱਧਰ 200 ਐਮ. ਆਈ. ਯੂ. ਪਰਤੀ ਐਮ. ਐਲ. ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਜਾਂ ਬਰਾਬਰ) 

ਜੇ ਹਾਂਃ  ਤਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਖਿਰੇ ਤੋਂ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਨਯਮਤ 
ਪਰਤੀਸਕਰਆ ਅਨੁਿਾਰ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 
 
ਜੇ  ਹੀਂ ਜਾਂ ਪ੍ਤਾ  ਹੀਂ :  ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਪਰਸਨ #3 'ਤ ੇਜਾਓ 

3 ਕੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ  ਲੈਬ ਸਵੱਚ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇ ਅਨੁਿਾਰ ਖਿਰੇ 

ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤਹਾਿ ਹੈ ਜਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਜਨਮ      

1 ਜਨਵਰੀ, 1970 ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਹੋਇਆ ਿੀ? 

 

ਜੇ ਹਾਂਃ  ਤਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਖਿਰੇ ਤੋਂ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਨਯਮਤ 
ਪਰਤੀਸਕਰਆ ਅਨੁਿਾਰ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 
ਜੇ  ਹੀਂ ਜਾਂ ਪ੍ਤਾ  ਹੀਂ :  ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਅਲੱਗ ਰੱਖਣ ਦ ੇਸਨਯਮਾਂ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧੋ। 


