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戒癮管理(戒酒毒)門
診服務

我們是一支護士隊伍，跟其他以社區為根
據地的服務者合作，包括醫生、同僚、及
其他人士，為您提供用關懷和同情心制訂
計劃的戒癮管理服務。

精神健康及酒精毒品使用
服務

如果您想得到更多資料， 
請致電310-6478

服務以下城市:  
錦祿、 
基隆拿、 
潘提克頓、 
維農
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戒癮管理(戒酒毒)門診服務為您在戒除或減少酒精的
使用方面提供支援。當您需要有額外的支援才可穩定
地接受鴉片類促效劑治療的時候，以及如果您是由當
地的鴉片類促效劑治療提供者轉介的話，我們亦可以
為您提供支援。

我們可以為您提供醫生開方的藥物，支援您應付戒
癮／戒酒毒癥狀，和邁向您的康復目標。我們可以面對
面、用虛擬方式、和在您家中提供上述護理。

誰可受益於酒精戒癮管理(戒酒毒)門診? 如果您住在
錦祿、基隆拿、潘提克頓、維農地區，並且:

•	 想戒除酒癮，並需要支援才可以安全地做
•	 有一個安全的地方可以居住
•	 在您打算戒癮的最初七十二小時內， 

有一個人支援您
•	 有一個電話可以供您使用
•	 所有慢性疾病都控制妥善

誰不會受益於門診酒精戒癮管理(戒酒毒)? 

如果您需要二十四小時醫療護理，才可達到您的目標，
或如果您有任何以下的情況的話，我們便會為您跟住
在您家中的戒癮管理服務聯繫：

•	 繁複的醫療及/或精神健康需要
•	 患老人癡呆症、失去記憶或思想紊亂
•	 患糖尿病，需要倚賴胰島素
•	 患痙攣失調症（癲癇或戒癮痙攣）或曾經有震顫性

譫妄
•	 懷孕
•	 如果您正在使用酒精加上毒品，在戒癮時可能產生

複雜的風險的話

內陸衛生局確認和鳴謝傳統、祖傳和從未割讓的Dãkelh Dené、 
Ktunaxa、 Nlaka’pamux、 Secwépemc、 St’át’imc、 Syilx 和  
Tŝilhqot’in 原住民國邦土地。




